LYZKA

KARTY MENU

PAZDZIERNIK - LISTOPAD 2026

SNIADANIA

LUNCH - 4 TYGODNIE

KARTA KOLACYJNA - A LA CARTE

MENU DEGUSTACYJNE - 5 | 8 DAN

NAPOJE BEZALKOHOLOWE - 0%

LYZKARESTAURACJA.PL




Puszysty omlet
grzyby - Bursztyn - ziota

Tost z rostbefem
Mimolette - musztarda - pikle

Kaszanka z jajkiem
jabtko - cebula

Racuchy na maslance
jabtko - Smietana - orzech

Fermentowany groch

palone masto - jajko - warzywa

SNIADANIA

40 zt

44 zt

41 zt

35 zt

32 zt

Jajko 7 zt
Domowa kietbaska 11 zt
Pstrag wedzony 13 zt
Pieczywo i masto 9 zt

WEEKEND

Sniadanie Eyzki dla
dwojga

SOBOTA-NIEDZIELA - 9:00-12:00

Szczegoty aktualnej edycji -
zapytaj obstuge.

O alergeny i mozliwo$¢ modyfikacji dan prosimy zapyta¢ obstuge.



NAPOJE SNIADANIOWE

Espresso 10 zt Oryginalny Sok 17 zt

jabtko - pomarancza - jabtko-czarna porzeczka - pomidor
Americano 10 zt i

Swiezo wyciskana pomarancza 22 zt
Cappuccino 10 zt

Pomarancza-grejpfrut 24 zt
Herbata klasyczna 10 zt

Cytrynowa 17 zt
Filtrowana niegazowana 12 zt

Cytrynowa, karafka 45 zt
Filtrowana gazowana 14 zt

Mango-marakuja 21 zt
Cisowianka niegazowana 22 zt

Mango-marakuja, karafka 55 zt
Cisowianka Perlage 22 zt
Cisowianka mocno gazowana 22 zt .

Nolita 29 zt

aperitif 0% - gorzka pomarancza - verjus - soda

Matcha & Yuzu Lemonade 29 zt
Coca-Cola / Coca-Cola Zero 13 zt

matcha - yuzu - trawa cytrynowa - soda
Fanta / Sprite 13 zt
Kinley Tonic 13 zt

Pelna karta napojow i koktajli 0%

jest dostepna przez caly dzien.

lyzkarestauracja.pl




LUNCH TYGODNIA

TYDZIEN 1

Pomidorowa
ryz - Smietana

Ogorkowa
ziemniak - koper

Krem z dyni

pestki - olej ziolowy

Rosot drobiowy

makaron - warzywa

Zupa rybna

pomidor - warzywa - ziota

Pieczony burak 24
twardg - orzech wtoski

Ciasto sliwkowe 18

cynamon - kwasna Smietana

Udko z kurczaka

ziemniak - marchew - sos pieczeniowy

Miruna

ziemniak - bimi - sos koperkowo-cytrynowy

Pierogi ruskie

prazona cebula - kwasna Smietana

Wybrane danie gléwne + zupa dnia.

Cena zestawu podana jest przy kazdym daniu.

O alergeny i mozliwos¢ modyfikacji dan prosimy zapyta¢ obstuge.

38 zt

40 zt

38 zt



LUNCH TYGODNIA

TYDZIEN 2

Kalafiorowa
ziemniak - koper

Kapusniak
ziemniak - wedzonka

Zupa gulaszowa
wolowina - papryka - ziemniak

Bulion drobiowy

warzywa - ziota

Krem z pieczonej cebuli
grzanka - olej ziolowy

Pieczona dynia 24

kwasna smietana - pestki - ziota

Pudding ryzowy 18

jabtko - cynamon

Karkowka dlugo pieczona 38 zt
kapusta duszona - kluski slaskie - sos wlasny

Czarniak 40 zt

sos porowo-musztardowy - ryz maslany - pieczone
warzywa

Golabek 38 zt
ryz - soczewica - grzyby - sos z pieczonych warzyw -
kwasna smietana

Wybrane danie gléwne + zupa dnia.

Cena zestawu podana jest przy kazdym daniu.

O alergeny i mozliwos¢ modyfikacji dan prosimy zapyta¢ obstuge.



LUNCH TYGODNIA

TYDZIEN 3

Krem ziemniaczano-porowy
olej ziotowy

Grochowka
kietbasa - wedzony boczek

Krem z pietruszki
palone masto

Pieczarkowa
ziemniak - Smietana

Barszcz ukrainski
fasola - kapusta - kwasna smietana

Wedzony pstrag 24

ziemniak - ogoérek - kwasna $mietana - koper

Budyn z gorzkiej czekolady 18

Czarna porzeczka

Pierogi z duszonym miesem 38 zt
sos wlasny - prazona cebula - ogoérek kiszony

Karmazyn 40 zt

ziolowa kruszonka - purée kalafiorowo-ziemniaczane -
fenkut - sos cytrynowy

Lasagne 38 zt

dynia - szpinak - twardg - sos pomidorowy - Bursztyn

Wybrane danie gléwne + zupa dnia.

Cena zestawu podana jest przy kazdym daniu.

O alergeny i mozliwos¢ modyfikacji dan prosimy zapyta¢ obstuge.



LUNCH TYGODNIA

TYDZIEN 4

Krupnik

warzywa - kasza jeczmienna

Fasolowa
wedzone zeberka - majeranek

Krem z buraka
kwasna Smietana - olej ziolowy

Krem z selera
jabtko - palone masto

Bulion warzywny

warzywa - ziota

Pasztet drobiowy 24

pikle - musztarda - pieczywo

Sernik 18

S€ZONoOwWYy SO0S OWOCOwWYy

Pulpet z indyka

sos pomidorowy - ryz maslany z warzywami

Kotlet z miruny i czarniaka

satatka ziemniaczana - pikle - remoulade

Kopytka
sos grzybowy - szpinak - Bursztyn

Wybrane danie gléwne + zupa dnia.

Cena zestawu podana jest przy kazdym daniu.

O alergeny i mozliwos¢ modyfikacji dan prosimy zapyta¢ obstuge.

38 zt

40 zt

38 zt



KARTA KOLACY)JNA

Pieczywo

dwa masta z Gluchowa - sél ziotowa

Pstrag konfitowany w masle
kwasne jabtko - chrzan - maslanka - kawior Antonius

Tatar z polskiej wolowiny
lesne grzyby - zéttko - gorczyca - Swieza trufla

Seler pieczony w soli
fermentowana gruszka - orzech wioski - sos z pieczonych
drozdzy

Gesie zoladki confit

korzen pietruszki - podgrzybek - majeranek

Zalewajka Ltyzki
ziemniak - grzyby - jajko - chrupiace podgardle

Bulion z pieczonej wolowiny i
grzybow lesnych
pierdg z grzybami - lubczyk - olej z palonej cebuli

Degustacja serow Groser
trzy sery - miody ,J6zio” - konfitury - krakersy gryczane

Sandacz 92

Jesiotr 118

Perliczka 94

Wieprzowina zlotnicka 28
kapusta stozkowa - fasola z palonym mastem - kwasne jabtko

Ges 98

Kluseczki ziemniaczane 72

pieczony por - boczniak krolewski - emulsja z palonego masta

Leniwe 42
twardg z Gluchowa - gruszka - palone masto - orzech laskowy

Jabtko 39

Gorzka czekolada 44

w0 kiszona kapusta - ziemniak - maslany sos z wedzonego
sandacza
s por - ziemniak - kawior Antonius - sos z pieczonej ryby
dynia - rokitnik - brukselka - sos z pieczonych kosci
68
48 - sos cydrowy
burak - marynowana modra kapusta - krokiet gryczany -
54 pigwa - jalowiec
nadziewane Groseranem
31
36
maslanka - miéd ,J6zio” - gryka - cydr
72

pigwa - kwasna $mietana - jalowiec

Swieza trufla 3 g

Kawior Antonius 5 g

O alergeny i mozliwos¢ modyfikacji dan prosimy zapyta¢ obstuge.

45

45



MENU DEGUSTACY)NE

3 POWITANIA KUCHNI - PIECZYWO | DWA MASLA

PSTRAG KONFITOWANY

kwasne jabtko - chrzan - maslanka - kawior Antonius

SELER PIECZONY W SOLI

fermentowana gruszka - orzech wtoski - sos z pieczonych drozdzy

SANDACZ

kiszona kapusta - ziemniak - maslany sos z wedzonego sandacza

PERLICZKA

dynia - rokitnik - brukselka - sos z pieczonych kosci

JABEKO

maslanka - miéd ,Jézio” - gryka - cydr

NAPOJE

wybierane osobno

299 71

serwis okoto 2 godzin na zakonczenie - 2 petit fours

lyzkarestauracja.pl




MENU DEGUSTACY)NE

3 POWITANIA KUCHNI - PIECZYWO | DWA MAStLA

PSTRAG KONFITOWANY

kwasne jabtko - chrzan - maslanka - kawior Antonius

TATAR Z POLSKIE] WOLOWINY

lesne grzyby - zéttko - gorczyca - Swieza trufla

SELER PIECZONY W SOLI

fermentowana gruszka - orzech wtoski - sos z pieczonych drozdzy

SANDACZ

kiszona kapusta - ziemniak - maslany sos z wedzonego sandacza

GESIE ZOEADKI CONFIT

korzen pietruszki - podgrzybek - majeranek

PERLICZKA

dynia - rokitnik - brukselka - sos z pieczonych kosci

LENIWE

twardg z Gluchowa - gruszka - palone masto - orzech laskowy

JABEKO

maslanka - miéd ,J6zio” - gryka - cydr

NAPOJE

wybierane osobno

419 zi

serwis okoto 2 godz. 40 min na zakonczenie - 3 petit fours

lyzkarestauracja.pl




NAPOJE

Filtrowana niegazowana
0,751

Filtrowana gazowana

0,751

Cisowianka niegazowana
0,71

Cisowianka Perlage
0,71

Cisowianka mocno gazowana
0,71

Coca-Cola / Coca-Cola Zero L Y Z K A_

250 ml

Fanta / Sprite
250 ml NAPOJ E
Kinley Tonic
250 ml BEZALKOHOLOWE

Fever-Tree Indian Tonic

200 ml PAZDZIERNIK - LISTOPAD

Fever-Tree Mediterranean

200 ml

Fever-Tree Ginger Beer
200 ml
koktajle 0% - kawa - herbata - napoje

Oryginalny Sok
330 ml - dostepne smaki

jabtko - po cza - jab: czarna porzeczka - pomidor

Swiezo wyciskana pomarancza
250 ml

Pomarancza-grejpfrut
250 ml

Forever Young Kombucha

ic Green

ytrynowa 17 zt/ 45 zt
0 ml / karafka 11

Jablko i pigwa 21 zt /55 zt

300 ml / karafka 1 1

LYZKA
LYZKARESTAURACJA.PL

ul. Narutowicza 57 - £odz

tel. 730 977 830 - lyzkarestauracja.pl




KOKTAJLE 0%

Nolita 0%

aperitif 0% - gorzka pomarancza - verjus - soda

Rokitnik i Oolong

rokitnik - herbata oolong - jabtko - mi6d

Pigwa i Jalowiec

pigwa - jalowiec - verjus - tonic

Jablko i Werbena

klarowne jabtko - werbena - ocet cydrowy - soda

Gruszka i miéd ,Jé6zio”

pieczona gruszka - rumianek - miéd - cytryna

Sliwka i Wedzona Herbata

Sliwka - wedzona herbata - wisnia - verjus

SEZON - PRODUKT - LOJALNOSC

Lokalnos¢ rozumiemy jako lojalnosé¢ —

wobec sezonu, produktu i ludzi,

ktdérzy go tworza.

AUTORSKA KARTA PAZDZIERNIK - LISTOPAD

29 z¢

32 zt

32 zt

29 z¢

32 zt

32 zt

KAWA | HERBATA

Espresso

Doppio

Americano

Cappuccino

Flat White

Caffe Latte

Espresso Tonic

Dodatkowe espresso

Napéj roslinny

English Breakfast

czarna herbata cejlonska i indyjska

Earl Grey

czarna herbata - bergamotka

Gunpowder

zielona herbata chinska

Mint Fantasy

zielona herbata - mieta - jabtko - pomarancza

Raspberry Dream

malina - jabiko - gruszka - hibiskus

Royal Dessert

hibiskus - dzika réza - cynamon - owoce

LYZKARESTAURACJA.PL

11 zt

14 zt

13 zt

16 zt

18 zt

18 zt

20 zt

5zt

3zt

18 zt

18 zt

18 zt

18 zt

18 zt

18 zt
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